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Lieferung jeweils Dienstag und Freitag. Es kommt manchmal zu Preisschwankungen.

Bestellungen am Vorabend bis 20 Uhr. Wir missen uns deshalb Preiséanderungen
Brot bitte bis zum Vortag 15 Uhr vorbehalten. Alle Angaben sind frei bleibend, der
. gultige Preis steht auf der Rechnung.

Unser Wacémxgeﬁat 11. und 14. Dezember 2018

24 Stunden Bestellservice

Alle Artikel aus kontr. Biologischem Anbau

Tel. Anrufb. 0711-500 4995 Fleischvorbestellung Mo u. Mi bis 9 Uhr.
Fax 0711-500 4996 Dienstag- und Freitagnachmittag: Sie kb .

. . : - K . ie kénnen bei uns auf Anfrage alle
Email info@gruenflink.de Falls Sie Fragen haben, z.B.: ,Wo bleibt Artikel des Biosortiments bestellen. Auf

Online-Shop www.gruenflink.de meine Kiste?" Oder der Fahrer hat etwas

komplette Gebinde erhalten Sie 5%

vergessen: | _
DE-OKO0-005 Tel. 0176-15208778 If{,l?ltc’ﬁtptr'éﬁﬂﬁfer)a”f Dennree- u.
Alle Produkte aus EU /
nicht EU Landwirtschaft 5 %
KASE DER WOCHE SONDERANGEBOT
Fourme d* Ambert Fenchel kg 2,30

Halbfester Schnittkdse F 52%
2,49 € tl/pM

Italien, EU-bio

Steinpilzkase, lactosefrei
Schnittkése D 50%
1,69 € ml/pM

Ananas Schiff St. 2,30
Costa Rica, bio

(Ro: Rohmilchkéase; pM: aus pasteurisierter
Milch, ml: mikrobielles Lab; tl:tierisches Lab
Preis /100g)

Kohlrabi St. 1,10 Chicoree kg 9,50

KARTOFFELN, WURZELN Italien, EU-bio NL, EU-bio

Kartoffeln Nicola kg 2,10 Fenchel kg 3,60 Endivie St. 1,50

D, Bioland, festkochend Italien, EU-bio Ackersalat kg 14,90

Kartoffeln Karlena kg 2,10 Blumenkohl St. 3,50 D, Bioland

D, Bioland, mehlig ES/FR, EU-bio Batavia

Kartoffeln Rosara kg 2,10 Broccoli kg 5,20 Eichblatt

D, Bioland Italien/Spanien, EU-bio Kopfsalat je St. 1,90

SiiBkartoffeln kg 3,60 Rosenkohl kg 6,80 Italien, Demeter/ FR, EU-bio

Spanien, EU-bio NL, Eu-bio

Kiirbis Hokkaido kg 2,20 Staudensellerie  St. 2,00 Apfel Topaz kg 3,30

Bioland D Spanien,EU-bio Apfel Elstar kg 3,00

Mohren kg 2,20 Zucchini kg 5,90 Apfel Gala kg 3,20

D, Bioland Spanien, EU-bio D, Bioland

Pastinaken kg 4,50 Paprika rot kg 7,00 Apfel Santana kg 3,00

Wurzelpetersilie kg 5,40 Paprika gelb kg 7,00 D, Demeter

D, Bioland Paprika rot, spitz kg 7,90 Birnen Abate kg 4,40

Rote Bete kg 2,30 NL /Spanien, EU-bio Italien, Demeter

D, Bioland Paprika griin kg 7,00 Birnen Nashi kg 3,90

Sellerie kg 3,00 D, Bioland Italien, EU-bio

D, Bioland Strauchtomaten kg 3,90 Kiwi kg 4,40

Lauch kg 4,00 Spanien, EU-bio GR /Italien, EU-bio

Rotkraut kg 2,90 Cherrytomaten kg 7,50 Clementinen kg 3,20

WeiBkraut kg 2,80 Italien/Spanien EU-bio Italien, EU-bio

D Boand 0> Peru, bio v &0 o by K9 2,60
' _ ’ Spanien, EU-bio

Sauerkraut i.Beutel St. 1,70 Saftorangen kg 2,20

D,Bioland,500g GR/ Italien, EU-bio

Petersilie glatt Bd. 1,40

§""!ebe'" gelb kg 2,20 Petersilie kraus  Bd. 1,40 Grapefruit Sweetie St. 1,40

wiebeln rot kg 2,90 - h

D.bio D, Bioland 2-, EU'bIOf : YT
Lorbeer Bd. 1,60 ranatapfe t. 1,

' Kresse i.Schale  St. 0,80 Kaki Rojo Brillante kg 5,80

D,EU-bio Spanien,EU-bio

Avocado Hass St. 1,60 Radieschen Bd. 1,50 Erdniisse kg 9,90

Spanien,EU-bio Rucola Bd. 1,80 Agypten,bio

Auberginen kg 4,20 Italien, Naturland Walniisse kg 12,50

Spanien, EU-bio Schlangengurken St.1,65 D, Bioland

Champignons 100g 1,09 Spanien, EU-bio Datteln kg 11,50

D, Bioland Rettich weiB St.1,90 Tunesien, Demeter

Mangold kg 2,90 Chinakohl kg 3,60 Mango Atkins St. 2,50

Italien, EU-bio Radicchio kg 5,20 Brasilien,bio

Spinat kg 5,60 D, Bioland Zitronen Kg 4,80

Italien, EU-bio

GR /Spanien/Italien, EU-bio
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[QUARK |
Joghurt Honig-Walnuss 1,89 Dennree Quark 0%bo,500g 1,29 Bananen,Fair kg 2,39
Schrozberg,500g,3,5% Fettstufe, 40%,250g 0,85 Naturland,Ecuador

Quark 20%, BGL,250g 1,09
Allgduer Kasefondue 4,89 Quark 0%,Andechser 250g 0,99 Buttertoast 1,90
OMA, 300g,48%, ohne Alkohol Fruchtquark Vanille 0,89 Gutes backen,500g
WeiBwurst 3,79 ':,:;dsec?rss ;nl e5 09 299 Hummus Tahini 1,99
Nirnberger Originale,240g=5 St. Ziiger, 250g, 80% ! Bio verde, 150g
Quinoa-Nusslaible,500g 3,95 K Krauterquark 0,99 Frische Hefe 0,45
Weizen,ver. Nisse, Sauerteig BGL,200g Agrano,42g
Frischkdse natur o. Krauter
Vollmilch , Dennree 0,99 Joghurt natur 3,7% 1,59 Dennree ,150g 1,25
Bioland, MHD 10 Tage Andechser,Demeter,500g Glas Frischcréme Krauter o
1L Tetrapak 3,5% Joghurt stichfest,3,7% 1,59 Frischcreme Meerretticl'; 1.99
BGL Milch,Tetra 3,5% 1,39 Demeter, 5009 Glas WeiBenhorn,150g,25% Fett
BGL Milch, Tetral,5% 1,29 Joghurt mild natur 2,19 mem : -
Naturland,1l, MHD 10 Tage 1 kg Eimer, DD Schrozberg,3,5% E:dtzi:llézrslelslggSchelben 2,49
Frische Vollmilch,3,8% 1,39 Joghurt Bioaktiv 1,5% 1,29 =
Frische Fitmilch, 1,5 % 1,29 Sébbeke,500g Glas gszﬂ';ase 1'33
Demeter BGL je 1L Flasche Yofu Joghurt Natur 1,59 Butterkise 1.79
MHD 6 - 7 Tage 5009 Provamel Emmentaler 1,'99
BGL| Tetrapak 1is% - 1,29 Paprika-Chill-Kése 2,29
H-Milch 3,5 % 1,15 Sanddorn-Orange 1] 9
H-Milch 1,5 % 1,05 Erdbeere Em e o asos et
Dennree, 1L Tetrapak Birne-Zimt Oma, 2009 Stiick,45% Fett
Lactosefreie haltbare Milch Hasglnuss - Raclette in Scheiben 599
3.5% 1|, o. 1.69 Vanille ,alle 3,7% je 1,99 CH,3009,45%, mi/pM
1.5% 11 BGL 159 Pfirsich-Maracuja 1,69 Camembert 1,49
H'-Scl;af’smilch é 69 Kirsch-Holunder 1,69 Dennree,125g, 50%
Leeb Vital, 750ml ! Straciatella Cremiger Camenbert 2,19
SiiBe Sahne Becher Himbeer alle 7,5% je 1,99 Glaserne Meierei, 60%,125g
Dennree, 200g ,Bioland 0,79 Im ?echer : Schaffeta 2,49
Schlagsahne Dennree 2,39— Vanille 1kg,Pemeter 3,19 Thamos, 180g
Flasche 0.5 Mango-Vanille,400g 1,29 Késefondue m. Alkohol 5,69
Lassi Ma’ngo 0.99 Heldelbeere,4009 1,29 WeiBenhorn, 4009
Dennree, 250ml Becher ! Schani das Schaf-Curry-Dattel
Soya Cuisine 1,19 Soya Dessert Schoko 0. Vanille Ja}kobsberger,1359 3,99
Provamel,250ml Provamel, 4x 125g 2,29 Ziegencamenbert 2,49
Kokos o.Mandel Cuisine 1,69 Cashew-Vanille 2,79 Andechser, 100g

Allos,200ml

Creme Fraiche,30%,150g9 0,89
Schmand, 24%,200g 0,89
Saure Sahne, 10%,200g 0,55
Dennree,200g

Kokosmilch 2,69
Rapunzel, Dose 400ml

Buttermilch natur,500m! 0,79

Harvest Moon,300g

Sahnepudding Schoko o. Vanille
Andechser, 150g, 10% Fett 0,79

Griespudding Himbeere 0,85
Griespudding Vanille 0,85
Sobbeke, 150g

Panna Cotta Himbeere 1,59
Biedermann,130g

Smoothie Kraftpaket,240ml 2,29 Milchreis Kirsche 0,79
Glaserne Meierei/ Proviant Schokopudding 0,59
Schwedenmilch Vanille 1,49 Sébbeke, 150g
Schwedenmilch natur 1,49
II?)eef:;eter Buttermilch i’:g Mozzarella 0.79
Schrozberg,Glasflaschen 500'rnl Dennree,lO_Og

! ! Gouda gerieben 1,29
Sébbeke,100g Btl 45%
Sauerrahmbutter o. 2,29 Gratinkdse,lactosefrei 1,79
SiiBrahmbutter 2,29 Dennree, 1509 Btl
Dennree, 2509 Back-Camembert 2,39
Almbutter, Sauerrahm 2,99 Scarmorzetti 2,89
Andechser,Bioland 2509 OMA, 125¢g
Bio-Margarine 1,29 Parmigiano gerieben 1,79
Alsan, 250g Montanari,I 32%,50g
Kokosol nativ 4,49 Hiittenkadse 1,29
Rapunzel,200g Zuger, 200g
Ayurvedisches Ghee 5,49 Frischkdse Natur o. Krauter

Dennree, Butterfett, 240g Glas

Andechser,175g 65% 1,69

Grunflink Wochenangebot vom 11. und 14. Dezember 2018

KASE OFFEN, 100G

Adelegger Bergkadse 2,49
Kaskiliche Isny D 48%, tl/Ro

Tiroler Bergkdse 1,69
Hartkase A, 50% tl/Ro

Petit Comté 2,39
Hartkdse F 45%, tl/Ro
Bergblumenkadse 2,39
Schnittkdse,D 50%,Bioland mi/pM
Parmesan 3,39
Hartkése, I 32%,tl/Ro

Gouda jung 1,79
NL,50%,ml/pM

Tortenbrie 1,29

Weichkdse A 50%,ml/pM

Wiirzige Ziegenrolle 2,89
Weichkase, D 49%, ml/pM

BIOLAND-EIER

Eier L 6 St. 0.10 St. je 0,46
Hofgut Martinsberg,Rottenburg

Mandeldrink gesiiBt 2,99
Mandeldrink ungesiit 2,99
Sojadrink natur 1,99
Reisdrink m. Calcium 1,99
Provamel, 1 | Tetra
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Haferdrink m. Calzium 2,29 Rindersalami 2,49
Natumi, 1l Tetra Konigshofer,80g geschnitten
Dennree Haferdrink 1,39 Schwarzwalder Schinken
Neu Mandeldrink ungesii3t 2,29 Tannenhof,100g 3,89
Dennree, 11 Delikatess-Leberwurst fein
TOFU / VEGETARISCH Chiemgauer,120g 2,29
Veggie-Bratwurst,250g 2,09 Neu Leb_erkﬁse- Sch_eibe 100g/1,79
Réuchertofu, Taifun,200g 2,39 Juffinger, 1 Scheibe ca. 140g
Taifun Fleischwurst Bruderhahn
Mini Thai Friihlingsrolle 2,99 Pichler,200g 3,49
Neu Spinat-Cashew Rélichen 2,99 Lyoner 3,40
Hanf-Emmerbadlichen 2,99 Schinkenwurst 3,40
Soto, 200g/ 250g Grobe Leberwurst 3,00
Vegetarische Schnitzel 2,29 Rind und Schwein je 190g Glas
Aufschnitt Art Schinken 2,89 Bioland Hof Fauser im Remstal
Dennree,200g/ 80g Schinkenwiirfel 2,89
Sojasauce Shoyu mild 2,99 B'°|U5t1_1509 _
Sojasauce Tamari,wiirzig 2,49 Speck in Scheiben 2,99
Ruschin,140ml/ Yakso,125ml Okoland,100gr gerduchert
VORBESTELLUNG FLEISCH!
Vk-Tortellini Spinat-Kise 2,09 Dienstag/ VB bis Mo. 9.00
Tortellini Ricotta 2,09 Kénigshofer vom Rind
Frische Gnocchi 1,99 Gulasch ca.400g kg 21,90
Pasta Nuova ,250g / 3509 Koénigshofer vom Schwein
Neu Frische Eier:S atzle 289 Minutensteaks, 4 St,320g kg 24,90
urt P ' Schnitzel,2 St. 300g kg 22,90
Bio verde, 400g Kotelett 2 St.,360g kg 17,90
Kartoffel-Piirree 2,59
Eden 2x3 Potionen METZGEREI FAUSER
——~ . NUR FREITAGS VORBESTELLUNG
Neu E-rISChE MZaStE)Itaschen m. F2Ie8|59ch BIS MITTWOCH 9 .30 UHR
1o verde,£>0g r Braten 19,90
Gulaschsuppe 3,29 Gulasch 19,90
Kiirbiscremesuppe 2,49 Steaks 25,50
ﬁrbseneir_l_top vegetarisch 1,99 R_ouladgn 25,50
Okoland/ Okotal,400gr Dose Siedfleisch 11,90
Filet 42,90
ANTIPASTI Vom Schwein: /kg
Artischockenherzen 2,99 Braten 15,90
Oliven gemischt 2,99 SUI'aStCh . 13'28
; f 5 alsstea ,
Gustoni, 150g, beide gekrautert Schnitzel 19'50
Pesto rosso o. verde 2,69 Kotelett 15,90
La Selva,130g o. Kihlung Filet 29,90
Gustoni Kalamata Oliven 8L°bf-- B(;atwurst 12,38
B = erlanaer ’
im Glas 310g =180g Abt. 2,99 awieln i 11/90

Gegrillte Paprika 2,49
Halbgetrocknete Tomaten
in Ol, Gustoni,190g 2,99

SALATE / DIPP/FISCH

Gefliigelsalat,125¢g 2,19
Hering in Dillsauce, 1509 2,19
Eiersalat, 150g 2,19
Grinhof

Wildlachs gerauchert 4,99

followfish, 75g

WURSTWAREN

Original Rostbratwiirstchen
Kdnigshofer, 10 St., 200 g 3,49

Wiener im Glas o. 2,79
Gefliigelwiirstchen 2,99
Kdnigshofer, 400g =6St. Glas

Frische Wiener 2,99
Kdénigshofer, 200g=4 St.

Putenbrust 2,99
Kochschinken,fein 2,79
Rinderkochschinken 2,19
Schinkenwurst 1,59
Paprikalyoner 1,59
Salami hauchfein 1a 2,19

Biolust,80g

Fleischsalat ,250i Stk. 2,80

Hahnchenbrustfilet 2St.

Freiland, ca. 380g kg 30,90

Hahnchen ganz kg 11,90
Fahrenzhsn, Stiick ca 2,2 kg

Putenschnitzel kg 29,90
Fahrenzhausen, 2 Stk,ca. 300g

Putengulasch kg 26,90
Fahrenzhausen, ca. 360g

BIOLAND-BROT
von der Backerei Schaefer

(Vorbestellung bis 15.00 am

VK-Toast 3,10
Wz, Rg, Sauert., Hefe, 750g
Roggenmischbrot 2,95

Roggen, Weizen, Sauert., Hefe,750g

VK-DinkelSobluEck 4,25
Dinkel 100%,Soblukerne,750g
VK-Kiirbiskern Brot

750g 3,65
VK- Saatenbrot,750g 3,65
VK-Roggenbrot,1kg 4,70
VK-Dinkel-Genetztes 4,10

Dinkel 100%, ohne Kdérner

Grunflink Wochenangebot vom 11. und 14. Dezember 2018
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Dinkel- Baguette 3,25
Dinkel, Hefe; 500g
Nussbaguette 2,70
mit Haselnissen

Baguette hell 2,40
Weizen, Hefe,400 g

Ciabatta hell 2,50
mit Olivendl, 500 g
Schéfer-Laible 3,10
Weizen,750 g

Schaferkruste 3,30

Weizen,Roggen-Sauerteig 750g

Dinkel-Bldtterteigtaschen

m. Kirsch-o. Apfel o. 1,95
Nuss o. Spinatfillung
Rosinenbrot 3,85
Art Hefezopf, 500g
Butter-Croissants, hell 1,10
Brezel, hell 0,85
Seele mit Salz 1,00

VK-Sonnenblumenweck 0,55
Weitere frische Backwaren
Finden sie im Online-Shop

BACKWAREN

Knadckebrot natur o. Sesam
Linea Natura, 200 g 1,19

Naturata Knackebrot 2,29
Natur o. Sesam Naturata, 250g

Pumpernickel 1,69
Davert, 250 g Packung
Vollkornzwieback 1,69

Runge, 200g

Dinkel-Zwieback Anis 2,69
Erdmannhauser, 200g,Demeter

Reiswaffeln m. Amaranth
Byodo,100g 1,39

Blumenbrot Mehrkorn 2,89
ekibio, 2x 75g, glutenfrei

Backerbsen
Spielberger,125g

1,99

Backmischungen Bauckhof :

Kadsekucken 3,39
Schokokuchen 3,39
Dinkel-Zitronenkuchen 3,89
Browniesglutenfrei 3,79

BACK- UND KOCHZUTATEN
Demeter Weizenmehl

Typ 1050 0. 550/1kg 2,29

Demeter-Dinkelmehl
Typ 630 hell, 1Kg

3,99

Dennree — Weizenmehl

Typ 1050 1 kg 1,39
Typ 550 1 kg 1,09
Dennree-Dinkelmehl 2,59
Typ 1050 1Kg

Braunhirse gemahlen 4,99
Werz,500g glutenfrei
Trockenhefe 0,69
Backpulver 4x 17g 0,99
Tortenguss klar 2x6g 0,99
Biovegan

Vanillezucker 4,99
Lebensbaum, 4x 8g
Vanillezucker 5,59
Sonnentor,50g
Vanillezucker 1,99
Dennree,3 x8g

Kakao, stark entolt 2,49

Naturata, 125g,fair trade
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Vanillepudding 1,29
Schokoladenpudding 0,99
Rapunzel 40g glutenfrei

Roh-Rohrzucker hell 2,79
Dennree, 1Kg

Orangenmarmelade o.
Zitronen-Ingwermarmelade
Fattoria Sicilsole,370g 3,49

Puderzucker 1,79
Naturata, 125g

Agavendicksaft,180ml 2,79
Ahornsirup, kriftig,250m| 4,49
Dennree

Akazienhonig 6,99
Lindenhonig 5,79
Rapshonig 5,79

Bliitenhonig, cremig 4,79
Friithstiickshonig, flissig 3,69
Dennree, 500g

Agavendicksaft 8,99
Allos, Spenderflasche, 500ml

NuB Nugat Creme 3,99

Demeter Rohrohrzucker
Dennree, 5009 2,49

Speisestdrke,250g 1,99
Mais-Paniermehl,200g 1,99
Bauckhof, beides glutenfrei

Creme- Duo 3,49
Dennree,400g
Mandelmus,250g 6,99
Tahin ohne Salz,250g 3,99
Samba,500g 8,69
Rapunzel

Weizen-Paniermehl 1,09
Kronengold, 200g

Mandeln, ganz 250g 3,99
Haselniisse ganz,250g 4,49
Mandelblidttchen,100g 2,99
Dennree

Dennree Erdnussmus 2,69
Dennree Erdnussbutter-Crunchy
je 350g 2,99

MUSLI, KRUNCHY U.CORNFLAKES

Basismiisli o. 6,99
Friichtemiisli 11,99
Rosengarten,je 2 kg

Haselniisse gemahlen 4,99
Mandeln gemahlen 4,59
Walnusskernbruch 4,29
Dennree,200g

Sultaninen, 500g 2,79
Feigen,500g 5,99
Dennree

Schoko-Crunchy,750g 3,99
Schokokugeln,250g 2,69
Cornflakes,375¢g 1,79
Porridge Nuss,400g 2,99
Dennree

Dinkelmiisli Beerenzart

Aprikosen sii3, 250 2,79
Mangostiicke, 100g 2,49
Soft-Aprikosen,200g 2,99
Dennree

GRUN L
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Espresso,1kg ganze Bohne 10,49
Dennree

Getreidekaffee loslich 3,49
Mount Hagen,100g,Demeter

Tiger Quick 5,99
Rapunzel Kaba,400g gut I6slich

Basmati weif3,500g 3,49
Parboiled Reis,500g 2,99
Rapunzel

Basmati weif3,500g 2,79
Parboiled Reis,500g 1,99

Risotto Reis,500g 1,99
Duftreis weiB3,1kg 3,29
Vollkorn-Reis, 1kg 2,99
Basmati, 1kg 4,49
Dennree

Risotto Reis weil3 3,29

VK-Basmati braun,fair 3,69
Davert,500g

Milchreis,Davert 1kg 4,89
Milchreis,Dennree 500g 1,69

Linsen braun 2,99
Linsen rot 2,99
Berglinsen 2,99

Gelbe Orient Linsen 3,69
Beluga Linsen schwarz 4,29
Davert, 500g

Ananasstiicke, getr. 2,99
Kipepeo,fair trade, 100g

BROTAUFSTRICH PIKAN

Kinder Streich
Barlauch Streich
Zwergenwiese,180g 2,79

Streichcreme Toskana 1,69
Streich Tomate-Krauter 1,79
Dennree,180g

Bauckhof,425g 3,99

Krunchy-Miisli Klassik o.
Apfel-Zimt Salat Kern Mix 3,49
Barnhouse, 600 g 3,99 Dennree,250g

Schoko-Krunchy 2,99 Sonnenblumenkerne 1,89

Pur Hafer Krunchy 2,99 Leinsaat 1,49
Erdbeer-Krunchy 3,49 Kiirbiskerne 6,49
Cornflakes 2,49 Dennree, 500g

Barnhouse, 375 g

1kg Haferflocken 3,49
Haferflocken ,500g 1,99
Dinkelflocken ,500g 2,79
Kleinblatt, Spielberger Demeter

Créme Zwiebel-Walnuss

Sanchon, 190g 2,99
Hofgemiise Paprika Trio
Allos, 135¢g 2,59

Streich “s drauf

Ingwery o. Bruschesto
Basitom o. Papucchini
Zwergenwiese 160g 2,59

Haferflocken 1,29
Dennree,Klein-o. GroBblatt 500g
TEE

Ingwer Zitronen Tee o.
Wohlfiihl Tee o.
Atem Tee o. Classic

Schmalz-Topfle 2,99

Allos, 1509
Marmelade Himbeere o.
Waldfrucht,Dennree 340g 2,29

Marmelade Erdbeere

Sauerkirsche o.Aprikose o.
Schwarze Johannisbeere

Dennree, 3409 1,99

Zwergenwiese - Aufstrich
Schwarze Johannisbeere o.
Heidelbeere o.
Sauerkirsche ,225g 2,79

Zwetschgenmus 3,99
Tarpa, 220g ohne Zucker

Zuckerriibensirup,400g 3,29
Bauckhof

Yogi Tea, 17 Btl. 3,29
Love Tea o.

Holunderbeere & Echinacea
Pukka,20x2g Btl. 3,79
Friichtetee 2,49
Fenchel-Tee 1,99
Pfefferminztee 1,99
Kamillentee 1,99
Earl Grey 3,49
Lebensbaum, je 20tl.
Krautertee 1,39
Friichtetee 1,59
Guten Morgen o. Abend 1,59
Jasmin Griintee 1,59
Dennree, 20 Btl.

Gusto Café viva,500g 7,49
Gusto Café mild,500g 8,49
Café Espresso,250g 4,49
Rapunzel, fair trade,gemahlen

Grunflink Wochenangebot vom 11. und 14. Dezember 2018

Leinsaat braun,500g 2,49
Sesam ungeschalt,250g 2,29
Davert

GETREIDE
Hirse Spielberger,500g 2,79
Couscous,Davert 500g 2,49

Spreewadlder Hirse 4,79
D,Bioland, 1kg
Hirse,1kg 2,99

Hafer geschalt,1kg 3,49
Dennree

Quinoa,Rapunzel,250g 2,99
Quinoa,Dennree,500g 4,99

Getreide Tiibingen,Bioland

Weizen 5 kg Sack kg 1,50
Roggen 5 kgSack kg 1,30
Dinkel 5 kg Sack kg 2,40

2,5 kg Sack kg 2,50

Hartweizen-Bulgur 1,99

Bulgur aus Dinkel 3,49
Erdmannshauser,500g
Popcorn-Mais 2,29

Davert,500g

Schnellkoch-Polenta 2,29
Davert, 500g

Dinkelgrie3 2,79
WeichweizengrieB 1,49
Demeter Mais-Polenta 2,79
Spielberger, 500

Schwabische
Bauernspadtzle 2,49
Demeter hell, Spielberger 500g
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Spaghetti,hell 1,49 IOLUNDESSIG PR 1,29
Penne, hell 1,49 Olivendl 0,75l 9,49 Erbsen fein 1,29
EMMER-Penne, hell 3,29 Olivenol Demeter 0,51 9,49 Rote Bete 1,19
Rapunzel,500g Sonnenblumendl, 0,5 3,49 Kidneybohnen 1,29
Chiocciole 1,59 Rapunzel, nativ extra Champignon geschnitten 1,99
Maxi-Tagliatelle 2,79 Bratol, 5,49 Brechbohnen o. 1,29
Gustoni hell, aus Hartweizen 5009 Byodo,0,75!| aus Sonnenblumen WeiBBe Bohnen i.Tomatensauce
Dinkel-Bandnudein 3,29 Bratél Olive, 1L 8,99 Dennree je Glas 370ml 1,29
Spielberger,500g hell Rapsél,500m| 2,69 Kichererbsen,215¢g 1,69
Dinkel Spaghetti 3,59 Olivenél, 1| 8,29 Rote Bete,230g 1,79
Naturata, 500g hell Sonnenblumenél, 0,51 1,99 Rotkohl,680g 2,29
Faden-Suppennudeln 1,19 Dennree Erbsen + Méhren,350g 1,99
Rapunzel,250g hell Apfelessig 1,69 De Rit, Glas
Dennree-Suppennudein 0,99 Dennree, 0,75I Erbsen + Mohren 1,99
Dennree, 5009 WeiB- o.Rotweinessig 2,99 Dennree,Glas 720m|

Lasagne hell 1,49 Byodo, 0,5 Heller Thunfisch in 61 2,89
Lasagne Vollkorn 1,49 Balsamico di Modena 4,99 o. im eigenen Saft 2,29

D?nnree, 2509 __ o. Bianco 4,49 Pan do mar, 120 g Dose
Dinkel Vollkorn Fusilli o. Rapunzel, 0,5I SCHOKOLADE U. KEKS U. COj|

Dinkel Vollkorn Spaghetti Nougat o. Pralineschoki

Dennree, 500 g 1,99 Gustoni Balsamico 2,99 Rapunzel,100g 1,99 / 2,29
- 0. Olivendl griechisch 6,99 -

Maccaroni-Vollkorn 0,85 Gustoni. 0 5L Mandel- o. NuBschoki 2,29

Maccaroni- Hell 0,85 L - ivani ¥

Bua:tce ;uslilli et 1,49 Crema di Balsamico 5,79 V|v_an|,1(_)Og m. ganzen Stiicken

Dennree. 5000 ’ La Selva, 250ml, fruchtig siiBes Fe"_‘e Bitter Schoko . 1,79
! 9 Aroma, fiir die Feinkostkiiche WeiBe Knusperschoki 1,99

GEwURZE [ —— Dunkle Nougatschoki 2,29

Sonnentor-Gewiirze 2,29 SAUCEN Vivani, 100g

Dill " Vollmilchschokolade 1,09

a Tomatenmark i. Glas 1,79 "
Majoran 0. Zartbitter 1,09
Rapunzel, 22 %, 200 g
Oregano T t Ki.d.Tub Dennree,100g
Thymian omatenmark I.c. fube Dinkel-Spritzgebsick 2,99

Dennree, 150 g, 22% 0,99

Paprika edelsiiB Erdmannhauser,200g

Kiimmenl ganz Tomaten fein stiickig o. Dinkel-Cantuccini 2,79
Kreuzkiimmel Tomaten geschalt Sommer, 150g
Lorbeerblitter Dennree, 400 g-Dose 0,99 ;

Butterkeks,150g 2,99
Pfeffer schwarz, ganz Dennree Tomatenmark 1,39 Miirbegeback m. Hafer225g1,99
Pfeffer schwarz gemahlen Glas, 200g Allos, 150g/ Pur. 225g !
Zimt gemahlen Veg. Bolognese Sauce 2,79 -
Schnittlauch Kinder Tomatensauce 2,79 :33‘3:;?,2:2"20105909 g’gg
Kriuter der Provence 2,49 Zwergenwiese, 3509 Léffelbiscuits 1'259 229
Pizza-Pastagewiirz 2,49 Gustoni Basilico 1,99 De Rit ! !
Curry suB 2,49 Tomatensauce, 3509 Dinkel Mandel-Aprikosenkeks
Brotgewiirz 2,49 Salsa Pronta 1,89 Sommer, 150g 229
MuBkatnuBbruch 3,89 Tomatensauce,La Selva 340g ! -

. Kapt n Keks Dinkel 2,09
_!uark ewurz - 2,99 Sugo Famiglia 2,49 Holr:igwaffeln 1:79
SALZ UND _ WURZMITTE Dennree,Tomatensauce 660g

Atlantikmeersalz 500g 1,29 Dennree, 300g / 1759

; Tomaten-Passata 1,29 Nougat-Dinkelwaffeln 1,99
9. 1 Kilo von Byodo 1,89 Tomaten-Passata Rustica 1,79 Cookgie Schoko 2:99
:I'\?utelrslazlz Herbamarez 69 Dennree, 680 g Rosengarten 100g/Bolsener Miihle,150g
-VOgE, 9 mid Tomaten-Polpa 12 Flaschen Gummi-Birchen 1,29
Himalaja Kristallsalz fein La Selva, 690 g 24,96 Dennree, 100g
Natur Hurtig, 1 kg 4,99 !
Wiirzl, hefefrei 2,99 [KONSERVEN Il (NABBEREIEN
Nachfiillpack 250 g Apfelmus mit Apfeldicksaft2,99 Dinkel-Brezel m. Sesam 1,99
Gemiise Brihwiirfel 1.69 Apfelmark 2,99 Erdmannshauser, 125g
14
8 Stiick, Rapunzel gauckl:(czf, 7::09 o395 gipkgl _Grissgri ml.(__Sesam 1,1739
— m auerkirschen , m ’ rissini m. Ol o. Kase '
gemusebruhe 4,49 Pfirsiche,680ml 3,99 Erdmannshauser, je 100g
rntesegen,250g Dose .. !
Mavonnaise eifrei 279 Ananas Stiicke,370ml| 2,79 Chips Paprika o. Nature
yonn h | ’ Williams Birnen,350m| 2,99 Gastina Schweiz,100g 1,99
Bruno Fisc er,2509 Glas Dennree, Glas Erdnussflips 2.29
Dennree Mayonaise 1,99 Sauerkraut,680g 1,29 Molenaartje, 125g
Dennree Remoulade 1,99 Rotkraut,680g 1,29 '
I 14

Pistazien gerostet,150g 5,99

Dennree Krautersalz 1,79 £ ©
Erdniisse gerostet,125g 1,29

Gewiirzgurken,670g 1,99
Dennree Senf,200g 1,49

200g/ 160g Cornichons, 330g 1,99 Studentenfutter,250g 3,49

Dennree, Glas Cashewkerne, 100g 2,39
Ganzkornsenf 1,99 Dennree Apfelmark 1,29 Pinienkerne 7'09 4.99
Senf mittelscharf 1,99 Apfel-Aprikosenmark 1,49 Dennree ! !
Siger Se|_1f 1,99 Apfel-Bananenmark 1,29 Sesam Cracker 1.79
Zwergenwiese, 160ml Apfel-Birnenmark 1,49 Cracker Tomate 1,79
Tomaten-Ketchup 1,79 Apfel-Mangomark 1,49 Gustont 250 r
Dennree, 500ml Dennree, je 3609 Glas ! 9

Grinflink Wochenangebot vom 11. und 14. Dezember 2018 Seite 5



Unser Wactienangebor

Dennree Chips Paprika 1,49
Dennree, 125¢g

GRUN L

tognodubre W ind Faw

Sesamini 0,59
Rapunzel, 27 g

Reiswaffeln pur 0,75
Reiswaffeln mit Salz 0,75
Reiswaffeln Schoko 0,99

Reiswaffeln Zartbitter 0,99
Denree 100g

GETRANKE
WASSER U. LIMONADE

Hornberger Quelle still o.
Medium 7,14
6x1L Glasflasche

Chardonnay 3,99
Ital. WeiBwein,0,75I 2inl1 Dusche& Shampoo,200m| 2,49
Caballero Irjimpa Rose Sensitiv-Shampoo,250ml 2,49
Spanien, 0,75l 5,49 Antischuppenshampoo,250m| 3,49
Prosecco Garganega Haarkur ,150ml 2,79
Italien 0,75I 4,99 Neobio i i
Brackenheimer Perlwein Shampoo Ginko-Olive o.

Secco 7,49 Orange-Coco 6,75

Deutescher Perlwein, 0,71

Urstoff-Wiirziges Helles

Sante, 500ml

Calendula Waschlotion &

St. Leonhardsquelle
still o. medium
6x1L Glasflasche 7,14

Adelholzener Quelle
still 0. medium
12x 0,71 Glasflasche 9,48

Bio-Zisch 1,99
Blutorange o. Holunderbliite o.
Natur- Orange o. Bitter Lemon
o. Ginger o. Zitrone

Voelkel je 0,7I FI.

6-er Kiste 11,34

Bio C Eisen naturvital
Voelkel, 0,75I 3,79

SAFTE

Naturtriiber Apfelsaft 2,75
D, Demeter regional, 11 FI.

6er-Kiste 15,90
Multifruchtsaft 3,29
Apfel-Mangosaft 2,99
Dennree, 1L FI.

6-er Kiste 17,34
Orangensaft 1 L 2,89
Dennree, 1L FI.

6-er Kiste 16,74

Trauben-Schorle rot 1,79
Dennree, 0. Zucker,0,7I1 Fl.

Lammsbrau 10x0,51 11,90 Shampoo,200ml 6,75

Edelpils Zisch Calendula-Babycreme 5,75

Schankbier Alkoholfrei 75ml

Lammsbrau je 10x0,331 9,90 Calendula Bad 9,75

Radler 0,99 200ml

Lammsbrau,0,33Im. Alkohol V\(I)eill?'e Malve Babycreme 7,75
50m

Lavendel-Dusche 6,75

Fliissigwaschmittel 6,99 Wildrosen- Dusche 6,75

Ecover 850ml, weiss u. bunt Granatapfel-Dusche 7,75

Woll-und Feinwaschmittel je 200ml

Ecover, 1L 5,49 Citrus-Deo 6,75

Weichspiiler 2,99 Granatapfel-Deo 6,75

Sodasan,750ml je 50ml

Fliissiges Waschmittel Lavendeldl ,100m!| 12,75

Waschmittel fiir Dunkles Rosendl,100ml 15,95

Alma Win, 750ml| 5,49 Granatapfel6l,100m! 16,95

Sauerstoffbleichmittel 2,79 Arnika Massageal 17,45

Alma Win, 400g Calendulaél 17,45

Waschpulver Color 5,79 je 200ml

Ecover 1,2 Kg Granatapfel -

Flecken- Gel 2,99 Tagescreme,30ml 18,95

Ecover 200ml Nachtpflege,30ml 19,95

Alma Win-TABS 4,99 Granatapfel-Handcreme 8,25

Alma Win, 25 St. Spllmaschine Sanddorn-Handcreme 6,45

Sonett Tabs 5,69 je 50ml

Sonett,25 St. Spulmaschine Citrus-Erfrischungsbad

Klarspiiler, Klar 3,49 Lavendelbad

Kalk-Entferner, Ecover 3,99

Rosmarinbad

6-er Kiste 10,14 Scheuermilch, Sodasan 2,59 Edeltannenbad
Feldfrischer M6hrensaft je 0,5l je 200ml 12,25
Voelkel, 0,7 Fl. 2,79 Spiilmaschinensalz 2,49 Hirse Shampoo
6er Kiste 16,14 Klar, 2 kg Hafer-Aufbau Shampoo
Apfel-Kirschsaft 3,39 Handspiilmittel Lemon 2,19 je 190ml Flasche 6,95
Mango-Maracujasaft 3,69 Ecover 0,5l Hafer Spiilung 6,95
Quittensaft 2,99 Handspiilmittel Calendula 3,69 Hafer Kur 8,95
Traubensaft rot 3,49 Sonett, 1L 200ml Tube
Beutelsbacher, 0,7 L Fl. Bodenseife Sandel 3,99 Intensiv Haarol 9,95
Pink-Grapefruitsaft 3,69 Sodasan, 1l 50ml Flasche
Voelkel, 0,71 FIl. Schmierseife fliissig 3,99 Sole-Zahncreme 4,95
Allzweckreiniger Lemon 3,49 Kinder-Zahngel 3,95
. . Sonett 0,5I 75ml
Himbeersirup o. Rhabarber WC-Reiniger Minze- Myrthe Everon Lippenpflege 4,45
Limetten o.Holunderbliite - 48
0. WC Zeder-Citronella 1S9
Voelkel,0,5I Fl. 5,29 Sonett . 750ml 299
onett, 7>Um ’ SHOP-ARTIKEL

ROTWEINE Glasreiniger 3,09 Aus Platzgriinden finden Sie

Merlot ,Demeter 4,49 Alma Win 500ml weitere Artikel im Shop

Cabernet Sauvignon 4,49
ital. Rotwein, Demeter 0,75 |

Orangendél-Reiniger 8,99

Alma Win 0,5L I6st Kaugummi, Tinte

Farbe, Kugelschreiber, Fette, Ole....

Sangiovese 4,49
Ital. Rotwein, 075I,Demeter
Cabra Loca Tinto 2,49
Spanien, 0,75l

WEINE ]
WEIB & ROSE& PROSECCO

Don Diego Blanco 3,99
Spanischer WeiBwein 0,75l

Fliissigseife Sensitiv 2,99
Logona, 300ml

Grunflink Wochenangebot vom 11. und 14. Dezember 2018

AKTION - DEUTSCHER BIOLAND-HONIG

Biene Maja St. 5,89¢€
Biene Maja, 3509

Waldhonig St. 599¢€
Breitsamer, 315g

Heidehonig St. 7,99 ¢
Walter Lang, 275g
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